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La pizza può essere mangiata più volte a settimana? Ecco cosa dicono gli esperti
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I papà in Italia sono i più vecchi d’Europa: ecco l’età media
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Ragazzi bruciati dai cellulari: Haidt lancia un grido d’allarme e propone soluzioni concrete
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Oroscopo Celtico con tre messaggi rivolti a questi segni dello zodiaco: è bene leggerli subito











Salute e Benessere
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È la nuova malattia dei giovani: la Money Dysmorphia, l’ossessione patologica per il denaro
Money Dysmorphia: quando la ricchezza virtuale diventa un incubo per Millennial e Gen Z. Ti spiego di cosa si tratta …
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Dieta di Nowzaradan, ecco gli alimenti da eliminare: perdi fino a 20 kg in un solo mese
Se sei in abbondante sovrappeso, con la dieta di Nowzaradan puoi perdere 20 chili in 1 mese: ti basta eliminare …
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Spuntini salutari: questi 7 salvano la dieta e tolgono la fame
Quando hai un attacco di fame, non mangiare quello che capita, ma fai questi spuntini salutari: ti salvano la dieta! …








Consigli

La pizza può essere mangiata più volte a settimana? Ecco cosa dicono gli esperti






Lo specchio della vita: come la realtà riflette la nostra interiorità












Personaggi
“Chiara e Fedez tornano insieme”, la dichiarazione di Fabrizio Corona sul loro futuro







Maurizio Battista, una tragedia terribile: “Viva per miracolo” | Riguarda proprio lei










Curiosità
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Caldo record in arrivo: l’Europa si prepara a un’ondata di caldo anomala
Aprile infuocato in Europa: preparatevi a un’ondata di caldo anomala che caratterizzerà la prima decade del mese L’Europa si prepara …
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Paesi fantasma: in Abruzzo ci sono, ma bisogna stare attenti
Paesi fantasma: in Abruzzo ci sono, ma bisogna stare attenti e avere una certa dose di coraggio In Abruzzo si …
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Giocare ai videogames fa bene: ecco tutti i benefici che nessuno credeva possibile
Avresti mai immaginato di sentire la frase “giocare ai videogames fa bene”? E invece è proprio così: ecco tutti i …








Sport

Mario Zagallo, addio all’icona del calcio brasiliano | Chi condivide il suo record?






Superlega, il giro di soldi è sconvolgente | Ma i tifosi hanno una ragione per tifare per la creazione












Tech
Ragazzi bruciati dai cellulari: Haidt lancia un grido d’allarme e propone soluzioni concrete







Whatsapp sarà collegato all’AI. Ecco la nuova funzione che stravolgerà tutto
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